O WO BV R SO EN FRC V& O | I IO U S T
o Lowdl ol jassiadl gaxog sy Legadl sl oY
Jlaldl i Lw

Olagd Ladlall v )yl jida / q.ej*
i) A& g dadiall
Clisisall (A el Jsasl ) Gagy Azl Al il calall kil o
oa gl sadlly Ay Al etV At AR (e dnnal Y15 dsallad) ey iy dllal
e b Gy A Ly gl i dpeall dalod) (33da o aaal) Aaliw i iady
Aalindl 5o LS L Lol el AS5m (59 Lae 35S Lo o Lol daslia of LaS cala g
el A85a 580 (e e hAN Lo Jalad 28 Ly Led Jlad 50 Gabasd) 555 ) Bl
(YAcEY 29)(e) : A). .l
3835 Al Ao aainy Gl G A (o700 )) Cilun Apia dana el Cus
538 iay alall olina 8 (381510 canly Jue 8 Las Laghalii)ly calbiacYls cliaall Caills
randl Sleall e duali 50 WS oty 1aag caals Ul 3 4Sa e ST la) e 2l
285 canly iy b anal) elhal Ga eia e SIST U dpraall hLaY) Jl) Caxls o
Adaalll iy 3 Adlide lalad) 8 aadl e el oda a5 of Aall ool a3ty
Fascanll ChHLEYT o3a ld Qlly ) dilialy chaulid) Byguall 8 ASall ZhAY @llly el
o3 o ) g LS ccanliall gl A ual) S5 s el ) A e Jual o cany
o eranll leall Apaal magy 1y Cogllaall olanV) & AS ) wl 4411 80l culylay)
(£+0:17). 580
Lleay) o il 5508 ey il G ) (Y0 ) Ol Asia daaa Capiays
Al dyranlly Bliaed) Lalil) (o Aal 8ylapes callaty a5 ASall o LA 8 daa wuasy
) Sl 81 iy ¢yl Adiaal) Jalsall aal aal rasll leadl Ldlu e
andl Gl lsall i)l (san o Le s gy (gray (e (e e L sy
(iY‘\ : \'\).‘:;\mad\
8 Aegall Cilla gl e Soall eIV G ) (YFY)(aY 0+ 9) deaa Sl Amgan i
Dl sdai (ge Jpasall eall Aualis §laall 5,8 a8 53S5all raall Sleald) Ll

s el — Tl Al ALK AALal Cliall) cliadaig lylas ey de s S "



o3 Jac & Claiaill at )y (Apeal) 5iga) dilaiay alel paill) S all olaf 3 48U
rand) Sleall dae A3550 s A8 e Blle Ay oy (Sl Jaall 3 B3I 8 5362Y)
aie eha ol bl Dla 85 Jaally bhpainls a35eal & aadas) oY) A5 50 DA (e &5
ol A a dng 5 sas0all Caillagl) (mypaty (g AV 53¢ asi
e (A2 £) Cpadl PO daaa o (oY YY) LR ae Sadl g (e S 85
ia gl oo sl sa5 auall shial ea Ao Sl Gareall 58 oranll Sleall o
o DS 153 Canlyy cm gl pandl llaall 4818 olas 8 ol ypally sy camend) (g
vie sl A all cblgall alad Alage 8 el ¢ Olgiually Cagydall A8S 3 byl oY)
lgatill Bayla e anadl G315 Baays JiS) LS cdudliall of daall Cargs dcaly)l A jlas
(Y4 YA 1 €)e(AY 1)) gaal) elimed ) dmyladl 250 e 32\
el o ) (2)99Y) Opilas Aa danay g LAY ae Sal) gl iy
a5 Agualyll Al ¢ 15l apead ozl el die Lala 190 canli aneadly Aaliaall Gl
Jay o s g Apwall COLEL Ll 3 LS e dalidad) LSl cilylgall sl ¢ 1aY) 5 LS
cSlaslrall S35 a5 ey el oy 5 cApaall 3yl ) dall dpuaall @l LEY)
(\'L‘\ ARV Y‘)
G Clisall Ga sl gl Cualind dianadic dpua Dlles (& Al COLELL
tot Aaled) dguall COLELL ¢ 155 ALl ¢ g8
Bpbally o guall e Jia thplA -
celial¥ls JsYls Ay y¥y daalially cDliaal) Jie 1(a8ld) adils -
L@stlly alll Jie bS]l Cligall Cuatind 145has -
O 8 pandly G [ sl b Geallly baiall (B taSiilSee —
O aas Dledl) eguial Cuatiod (el A8 (S i -
(\ Vo \"1)‘(\‘\‘0 :\2)
sagasall dpuall el of e (aY+ ¢ +) R, Schmidt cased yldy, i
s ge Slasbie Jead dpus L @Bl Jhb s dualially lig¥ly oLl
oo 4y Lomall Gald) deju ooy @A) Wi (s3e oy gl ) Aliaal) juals
G ASal 8y ey e lall oda 8 Alalall clyanl e s «JSS Aabad) anal) ofial g Ll
o Sl e IBU e i A8y e cilagleal) s 2o lud @l ¢ Lol 055 Jumall £ 1)



SSoall alaall llee (U 8 gl A€l clSall olal A ol Sleall a3 Pla
Dl g Al JIKEYy daall dal e dalyll dgles s byl cayyalls
(V)Y & YY) AglAl Ll

iyl e = i praewa

ﬁ Wurscie fikers T
, P L

| It llerent iber B N, )
N ; !

T
e E;"'h"“ At _;'-:F B = l

(Y) dss (1) dss
(dualiall— ligY) — cOlzaall) 4012 dpual) cOLELoL])

Ol s e Caagd) of ) (oY +)) 'Maher D., & Alan ¥y Al s

odgr alciaYl Cany 1A cAaldll Apmlll agihss agillSe B diape sl 35 s

Cagoby 4l Caslulys Cunall o181 Ciltiay cilillaia Gy (gmaill dpaiil) agisaiis Alsall

Vs alel diajdll Al ASpall Apleal) el o aall oDl e aguyis L)
Aabuadl o U Aalidl) Calsall 8 s Ly leloadl lodl) (e cuiilil)

(W“ : \‘2)

sl 8 Uapale Tpemd Baal 8 Canl a8 cpmlid) dagliey Caaldl old DA (05

A gasly aal) dalin  Legiaa] o) Legin 3815l e bl Cliay Galasl) Gl

Aalaal) o1 U anall Gl e Jaliadl 8 AL cDliaally Alaladl cdlanll ciial dags
ol U5 100U Aga sall Agliaall ogdl) (e 38 388 ) (c2% 38 A )

¢l dali o1 Aalgl dpad) A8 b e cra SSoadl cplsall o Caldl g

Lin AlSals il cpe A S g cplal) byl L) ool oL 0,80 Ll el Cum

Aaldl IS 210 sl ¢ 1Y) (e 4 435 L)

@b 0o lEsma dayy b alian Al dabd) ik e Dl dalus Y Dy

& 3 s gnmall ol () Jgeasll oyl e 858 ) zliad g8 A (@ AY) dalud)

) i) (may e A5 Al Ol ) Lpai Caalll 55 13T eV (g

vl Aalu 3l 4ledly



Gl luhy Jie Al el Auhay cplall clgls Al cluhal) coaeg
sy hatidly il Gilal Tulay st copglal Jll; (V)Y 2 V) JalS laas
Wil Jeag X Al dpual) cDLEL) LB dagi gyleall oY) (gginay 3l
il et ) 525 Apuall DL cilyys o (YA)(aY -+ V) Sanja et al ggals
Clag XS GASall ahadll jehi (8 das ola) Gusd () 5355 LS A8LG)N5 (g3 50al
COLEaall aall gy s A3 clyyall of ) (Y4)(aY + +©) Sarah et al ¢sals 8l
il anall 230 Ll ccDlianll Jayiiig Aplianll 35080 iy dabianll 5l e o) iny gl
O A (Y)EYY) Trojnik et al oAl diags dasis dyrua oIS 2 L
eyl sl Ll Gleall dads guad ) ol 4510 Luall cOlEd) il
Jshll (goluiia 2o padly Lliaadl Alaia) 3 Gl ool WS Al Al g siliadl)
Gua JlS daal (VF)(V99A) aif gdang ogle ol eMe Jas LS AS)
Bill — 358l) Jae — Aigyall — olsll) Al AL pealiay sy o5l oF (V)(aY 0 Y)
(5l
dalis alud 430 Luall e Lpan ) Al Zuhall G s ey
uand) @Bl e IS Cpeaty Glyy A dpuall EE) )50 Jaadi PIA (e aall
o & (1990) Galant cilly Ll Cua o188 Agasall Aliaal) sl 2l Laal)
o Gladll (e dase Heta pe sl ouaall @il dauls agle hilay )l A0S
ClacYl Sl platl) & )l ) Sl g laals Glacl (ulua) las e
J& < pe PUA) Jaawd Cargy Aeaal) ¢l Gaen ) AdLaYl (V€Y 2 21) LDlaalld
il Ul lolaladly awall sloael 8 oSty Al g laad) 3l o Cus canal)
Al
Ganl) (dan
Cayally A0 Aol DL ) Agaii] 500 el apenad ) Cund) 13a Coagy
Pl
odall dalid g)lgal) 61N gsime ozl oyl maliyd) ik )
28l lly Jaia 45 ya) Al Cihsiall ans (Ao yall apail) galind) il
558 ¢ yelall CDLme 558 (g yunll Liml) 858 ¢ Jiadl) Limgll 858 cadill jeda Jimia Ly
(o)) <Dlae



Gagl) (a8
al) dalud g)leall ¢IY) 8 sanilly LN sl Lilas) Al 38 2agi—)
i) 48 Gl il (B gaaly Ll Gl o Lilian] s 358 25 Y
uagl) clalhiag
LA Lad) oLl

G gy 4l Cuaiid dacadie dpa WA ) uae Glleg e Ble &
(hiaall Gigilly canall gy (b lpsall dauly agy Jealially UgYls ccDlaal)
(YYo (YYE 2 14) .ghislly Aaidly

hanll puand) (3853
S o Jemtdll o dlaal) Jaka 53 9a gal) dscenl) Ul 4l 2a)Y) 55080 ga
(1 ¢).aly iy 8 A8 Dla oY Aabiaal aval) ¢liacl G (Gaull
* haad) ¢ 515
32cl8 o Y me (glodily el o el J85 S50 a5l o Zlandl 8)380 58
cpmall ains s Lags dana o Blasdl 384 of (90 g2 e IS5
Aa,Lud) el Al
il e Capatll Cangy 3 (Vo) (oY + + Y) Trojnik et al gasaly disag s gyal )
a3 uly ¢ myall amall Ll Sleall e 481 A all cLE ) cilyyas
pal il A YT e oilay 2bdl A il die o @llyy ol il o ginlll
Sleadl dgls goan ) ol A8 Ll el ) cilgyas of ) s gl
LaiaVl A cend ) Lead el LS Gl VT (pbad) el il sl
A skl gslusia 2a puadly dliasl
Al e oyl Cangy Al (Y4)(a¥ ¢+ 0) Sarah et al gasals 8w cayal —Y
Al il a0 A e Al iaall 358l ailss e Egapall Apal) O L)
Vo Aal) CulSs ¢ il i) Ggia bl sy Ayliaal) sedl) e ad) il
el el ey Al lyyatl) o b ol aal clSy e 45 Gl

NP



aaall il Ll ccdlianll oy g dgliaell 5adl) ailiy dpliasll 55dl) e )iy 4500
Dypea IS 288 Lass  Liaal)

b e Capaill Gaagy Ay (YA)(aY++ V) Sanja et al gasaly bibu gral Y
aaiuly ASal) cuhadlly 4pad) A8y alie (e e A Ll e L)
o ellayg 488 T dyydisany JS5 gaan) (8 Slp)n ¥ bl el zeaddl sl
& ea55 Al Apual) ClEwl) il o bl aal culSy caeY Yo il due
Chadll Hedat (o8 vy (alan) Gt () (535 LaS Q8L (g3 gmnd) a5l G
Al

e el il e Capaill Gaagy A (V4 (oY + 1Y) JalS dlan gl g al -t
Sy ¢ capaill zgiall bl aadiudy ALl 58 e ASIA L) DLl dat]
Qe als8 cac Y aasae AUl Liall dealay Alall 38 eV (e ddee e o
) el il jelaly cidaling G et (i sana () pgarnd wiy Lial) dasla
) At Aais (g)lgall oY) (gginns yadlls ABLEs o yatially ol plpal
A1 Al

3panll Lpal sl CHlihatN) ey aysdi Coags Al (£)(aY 2 2 A) @i amdln) daaf gyal -0
(Dmally A1 Lpaal) Ol 50 Jamdi] 1037 zaling maenal DA (ya (5,l)
Aalal) 3 (e de Ao @l ¢ mpail) meiall daald) andinly Jualidl ¢ LYy
3senll Wil (e sty e Lo T Ll ana il Gn L) el (e 450
Gl Canll a8 Aol clysiall eV Cpeatll 8 Jian il aal culSy g il
gand) lihail 8 7€ (e ST ) Ais Caaly Cum g8l aganl) il
gl

Caagy Auly (Y+) (oY +VY) Ashraf, F., Tarek, M 1eaa (3l b il gyl -1
aails ¢ ad) 58 e DU A5 Al DUl il a0 zalin G e il
ana il Cua el DU ol G (e e e @y il gl oliall
&b gandly Ll Gl G Liliaal A2 (358 aa g il aal cul€y ¢ WEG Y ¢ Lual)
Gl 2 Aylealls Al Shsiall (s




Ead) i)

Caal) mglia

Basg
Gl e g s
Cin) i
bl Uaike (ool Al (e Btaall dilally il adine L) o3
Gl Al
Uil oobiy 4in 10 ciat daliadl 350 (e Gunead) Al il die lal

- )l

Gl g ‘ '.‘LHQ.’ Jlﬂﬁ‘ ‘Tllgw.ni
el alill dlly Bkl Agens -
S :Yo)'a"‘“wd“dﬂ’b\-.ﬁr—\ CMcan)) gai 3l fay —

(V) doxa
Gl Aoy paina ciuass

7 dygial) Luad sazl) Gyl A Ciuag

Jee. oM Yo Ll gl
ATRY VY Jae i) Al

A YV Lial) Alayl
Cum 3l YY o Jadl a8 Gaadl digel S gganal) o (V) dsaa (e oy
ol VY L) Dially L V0 ALl dial) Cualy
el aally 03605 Jsdally crudl Ciaiia (o Ao Uiy el ) Cand) dal ()lanall
(Y) Jsanll b ey LS anal) AL




(Y) doxa
it b rhaliilly ¢ 1giY) laleag gsbaall Cilai¥ly Jasslly abuall Jacugial)
Fae i ly Apusbad) Cindl el " psa) AL — 0350 — Jshall — G}’
YV =

chlitl) Jalaa | plslY) Jalea| £t | dasasl | /| ekl Baag | cpsial)
Yva- Aot V.aYoe | YTA [ YV.e.YeAd el Ol
VA EY Y.avYV Yo Y€ el Jshll
VLYY A- YAYY YAYT | Ee | £).EAY | ahals)) s
V.Y E- vLovY cYY ¢ £.) €A dal) il el
«.00Y— «.YVYo YV.AYT [ Y €A ] Yl 4A \‘(,/e\)_;};\s&\ (u.naj\‘d.is

3 Age My Al Cnd) die A o 15N Calea G (V) Jsandl (e sl
(VY Em V) G L ghlall dalaag ¢ (£.0VY ODYY) G be Gpanl
(V£ ) oo 8 s (paanll ABS jdge = il el — 350 = Jshall = ) ciiacia
cChiall s2a 8 leilad e Jay laa
(¥) dssa
e 8 halitlly )oY lalaag g bmall Cilai¥ls hasuglly osloand) Jac gial)
Aguldd) Giagl) Alal " anal) AL — 540 = Jhal) = o)’

Yo =

chﬁﬂ\ Jalza ;bﬁ?\ Jalaa gt o gl) /o wldll 3aag &) pardial)
Yoy — voe YV Y.§0) YIA | YTALGY el Cpddl
Y. )eY LAYy Y.4AV ¥4 | Iv4.4yY Fladiill Jskall
V.YV - V.o £.YYA4 £ EY. Yo a\);jl:&l\ sl
VY.¢44- L EAN— AYE ¢ Y.AY ) ‘é_.u“)ﬂ\ yazll
Y- V.74 Y.¥4AY | YoV | YY.oY) Ye/eb.ﬁﬁlz‘ﬁ‘ e..uj\‘djs

Lo Cipnnil 38 Gpulu) Gl die o8 o)) e leles of () Jsaal) (e ey

— oall Cyie 8 (V€29 ¢ ET) L il Jalaag ¢ (+.EA = ).0TY)

o Ju e (YE) oo J8 a5 (pmnd) ABS 5550 = ol sl — 350 — bl
o)yl a;u‘éjtg_msgz



(¢) Jdsx>

@Ml 1) gt B Lalal) Gad) e 2 Slaal) Ciua sl
Giadl a8 Aoad) cfLadY )y il dalud

YV =
e | )iy bugiall | Baa

ghlid) :tm\ ngl.:d\ mas wﬁ\ u..gsi\ Sial)
Y.YVA-| o =] VAT | et | olETY | dap Cpe Al S ja
SRR BRI & U1 B0 B E-TA T § g - P crlasl) Gl
CAFY-] L YVA | VY | £ ] .4V | A colaslly cpe DAy il gl
AV CYAY | VY| el | elriY | A il
T 200 S Y-T- Tt R o € 2 - B =T I 1 i A P Ddall dalid 1Y) (sgina
YT VLEVYS] YA | )Y Y Y| pll by Juade 434y
LYY [ LFYE—| LAY q WIS - adll jels Jiade dig 5
VOATY=[ 8= Y | Y8 VATV aaS sl Al 358
VAY eS| aYos | YA | Ve [ VEVAS| aaS @ratll Ll 358
VOV Y= LFAYS | YLEYY [ FALYY [ YLVAY | aasS el Cliae 548
Voo Q4| L FAES] LAY [ VALA VALY AT aas colasll Cdlac 38

°5

o U Lea (2) 0 Lo ¥ odgd o[V Dllan Copnad) Cua dsad) cllaayls

cal Ane A a3 Al
clibud) gan lgaly Jilug
Gl s Al L Al cpalall Giganlly Cluhally aaball o g3 2y

oty Al CUhLEAY] aaad 5 Auad ) ALl DA e e hadll ) o il ey
(¥) i iad) cbaay)

el Ghaly Jimda 4390 plial -

el jela Jiade digye loal -

sl Ll 5@ jlaal -

ol Ladll 54 Ll —



-\, =

S(edal) COLaal A5l s gal) L)) elall cliac 38 jlidl -
(OA V) (Ol CDLzaal L0 58 Hlga)) cpla)l) cDlae 58 Hlial -
(V) (8 :glgal) £1Y) (g giua
aliad) pae e A8 GeaSas dial da s Cuadl Al oI (ggiue o o3
vl daluad o)) Jidail a5 (g5leall e1aY] (g5ie g 48lay Limiune
(2\\/ : \/\)
Gad) A dasiioad) Guldl) cigaly 33!
cabadS Y ) s aha SLSIL sl el Jshall (bl bl Slea -
.stopwatch il dcl -
- Fesaliny Sles -
Aunidll 58 il Jiegle Slea -
A bl Jal -
g )Y Baaie Balia -
Apb 8 -
sl -
sde Dty Ayl
oda uald) gyl Ciall a8 Apadl LAY drulic sae e Eald) G Las
Eanl) Ll Lelial Ll ae Al Cndl Aie )& (e LoDt Aie e dul)
DA agy Jim aY 2V 0/0/FY aaY) agy e 5yl 8 ALl elya) atg iSL Y+ abdae
Jalea s A ylall 45)ia) 3aam pladinly Graall CDlalas s % 5 Gag oY 01 0/1/4
a5 (bl O Ll Axsas 0338 (10 Jaaldy lplal Bale) o5 LEAY) Gy L
ruall o3 (pe mpal) (IS5 L mp Alalae aladiuly Gl o Bl )Y Jalas
) 38 Fgad) chlaadl (cldlly Gaall) Lualal) Ladlall -
axdiaal) gVl 33eaY) Lndla e sl -
Los r8 385 o) (e Lo Gl Lay chlid¥ )y clulall (Gukiis 240 Aku (pe W) —
e de gazagall
Ll bl 3w e saelud) a1 (s -
eUat¥) o Capanll el ¢ onyail) zealind) ilany any (Baadaiy 240 Adls (e S~



) o B Leddlg e g sl (Say )
sdu))al) o3 (he BAEILY) 54
L) ad dpadl ahlaay) Lsdia -
Clulally dalal) clialgallg o i) dalag g dandiinsadl g1y 33eal) Lada -
~ahlaayly
LhLEaY )y lulal b gkl sae Ludl (sal) agii —
153 buall )
s ealpl) Uaiha (galiy papde ¥ oaaey Ll &5 -
Lalal) clalaal)
r LAY Gua
Crm Gl alaals (oY) sl (S sl G Bl Al (Baca Gl padiul
omlis Vo) paoae iy Galall e Gaaludl
(°) Jdoxa
O JS O Wil (@) dady glmall Cilai¥ly (aluad) augiall
Giagd) a8 Agdad) chlaadd AeY) ally A )

'Y =g
(@) i | o il L’JJ\J‘:&‘\: 3y UJD\JL&:' 2l s e

&
gl | Gt [T T T o i
TLOVY [ V.orY [ alo¥a AT | VoY IV DYY] | adill Gl Jiaie A3
AT [ YLEXY | VA [ VY oYY Y | sl els Jiade g 5
Woraes | YLAYY | oY [V 1TIY e [Nalo | aasg ) dadl) 568
YY.ASY | 1P [ L AVF 1A oY [V 1LoYY| aag @l Ll 58
Ao [ AAYT | LYY [YTOAY[ Y AYY YoV aaS el D lac 348
ASYA [ VAYA | oA [YEYYY Y TEE | YYLYA| aaS cplal) E e 358

.- 3

£.V0F =¥ dpall Ay (4.0 0) Agiaa (ggia de Aalgaall (&) dad
Gl O (10 0) Aasine ssiue die Libaa] Al (3508 39ay (©) Jsandl e sy
i o ahlaa¥) o e Jay lee candl a8 dpad) chlaal) 8 e alls )



chas Lelal (e amias e i JUllyg 355 leds) (e 3508 Lely aall e dlle

R PPARESAN
(1) dsxa
e IS O ey (Z) Aedy (olaall CalaiVls oluadl Jass il
Giadl 38 Aiad) L e aully SV a)l
VY =0
eV SN )
z =0 =0 AR
Gl gsana | il bugia [l peana | il Jaigia
y.qn¢ 1 Y Yo ° pll el Juade g 5
y.4a4y 1 Y Yo ° adll jela Jiade 4 5
y.4a4y 1 Y Yo ° el a8
y.4a4y 1 Y Yo ° Gyul) Al 358
Y.oVY 1 Y Yo ° ehall clcac 348
Y.oVY 1 Y Yo ° bl cMcac 348

s Lady) ald

) Jraliy aulai sale) o3 HLEAY) Gaaliy Qlald) ol LAY il Jelae Slasy

LS Gulailly J6¥) Gadail) il G LY dalae Sl ¢ oY) Gadsil e oLl daan
(V) dsas
Ganll 28 il hlaadd Sl SV bl w3 o Bl V) Jales

Y =

L om @A | S Gkl | V) Gakdl) | Saag
") dadd - &) purial)

Opbgiall| £t o | g Gv |kl

cAE | Yo [ AT [V o] gAY YTy s Pl laly Jiade 434 1
CAYA | eaYo [V TY [ ALOAY [ LAY | AAYY | s Al jels Junia 4 5a
ALY [ Yo = |V AAA YAV AT (VALY Y] aaS el Ladll 54
GAAS | EEYE = L VAGY [ITFLATYVLAAY [IYLo | aaS pmll Ll 58
CAAY [ ea— | FLEYY VL ATA Yo [P ToA| S ekl cliac 548
cATNe [ Yo = [ FOIVA VALY [ FONA AT Y| aas oagll el 3




VOVT =) Apa Aagag (rer0) e Asaall " " A
35ass Sy IV ol o Lilaa) A3 3558 39 a3 (V) soall (e oy
SLERY) U5 S bl w5 sy (v 0) Apsinn gsiase 2ie Lilian) JIs L)
o (Uil LA e Alle dag (e chlaal) of (e Jay Laa (Llssl) salels

Ngalaziny
i) galid)
eaball e e OUY) DA e Lpalall Guasdl Ty oyl alinal) slaely Caal) 18
lae 5 (V) G0 e hdl) ol g iy Aalbiall Adagpal) cluhally dacadiall dalal)
b Ll iy el g dalud) (s
feodil) alipd) (e g
el dalin b L0 Eual) DLl dpat ) el malinl) Cargy -

ralipl) aag il
A unsS Ty syl ealipll g
el (e Cangll sle)ye —
e B V0 VY e Aiid) A pall s glgnailly il ol gl (ailiad slely -
LOnbll 4330 5 4l Ble )y
(ol JEYY) JEYL dliasll 358l el 3558 diaal —
(o hd —onlsy =g 3 — el JEYL el Julislelw =
528l Guds aaall DA e malipll b anill —
iyl sasl) e BaY dua el 48 lll Lalaiay) -
ol sas gl e hal U8 4 oyl Jeall 4 el —
Aahll cilyd g Jaadl Glaga o cilall sle e —
ASal clled) elal o U dlalal)l e asll dald g A€ al) ALY el el slefye —
oyl sas gl aayg oLl Ji 2 g pally AUYT il sle)ye —
call Jeud) e leaytiy Clipaill (G0l juaic slelye -
shenll Gadaill algds pealina) Aigye —



igalid) asanal
e Ao Lyl Ay 251 L) Ol dpaii] )il el ) avanal o
el b DA e Cand) a8 daadl il paially ()leal) 610y
(¥) @8 el ggina -
tle alall il malipdl Jai
A gaall 350l Japtin Gl g Aahidl) avall CDLiae Ll alall o leal) iy -
(&S Al DY) cDlianll Al ae pneal Jualial 3 g pal) dpati iy
o ulas il a8 Al il gl lts Adlial) sl cBliae dpatl JBYL Gl -
cbandl Gl ala Gl ey JEBYL (il
ol @iy (3)a) JEYL) 7l IS (g guail) B3l (uld JEYL Gurulill 358 J8 5 0
Agali Jamey raw apail) alipal) o e aSElg 3280 2t s dardiuna) JlaaY!
cmlie Sad) deall oy ol
cshmal) el 8N Gl o
shamal) (31l Gy o
A jal) ALY el s —
rpaligl) clyé — ¥
tJEY alasinly il 558 (1)
O Canall Aie ol 8y JUEYL Guulill 50l alal) cilalgal) daany sl Bl
tGle Loyl Pla
Alall caRll -
D anll o3g dualdll iyl —
L anll dgd dalal) dig pal) iy —
perds5 o5 g il el DA (e ayll pganiay 3 Liyas (Y1) LLaal o5 oy
A(A) Jsaall & JEY) zaling apanal 5 LS (1)) Jsaall b mase o8 LS



_\o_

(A) Joxa

SUEYY aladialy o il 5y
e

Gl all) 2as
daadiuall

NEY)
gl
Cee b

ralie g
Al 43
&HM‘Y\ s

N

sl aas

gs,w&\

C 5 Jea “lal|lLl2]d % 3ol [ = JaY)
Ay YA i gl | | ] T ‘% B A 2
(Sl b S ) U I I I BT I, WERPN [
— Gyab | ol | Z | o |, ? *ifﬁ 3all dpati | — Clll)

ALYl YA S e I
5,3 e | BT 2 '3 o | Al | bl

Giadl B b Lol 3l s 5 Aalal) cilalial) Jdat Gl o8

lantl ¢ 5 858 ()

tde il P e

cadalall COLasl)

LD anll ol Aalal) iy el

L anll g dalal) A g pall by
PLA o uppaill pgn iy o5 ¢ Limall 03l ciliatd Ligpas (¥4) Dlal o3 a8,

A(3) Jsan b lmal) (35l iy



( q
bl (31l iy 5 58

) Joxa

Gl padl) 2ae
daadiual

£l

Ce b

Ol

ralis g
i) 4B
@QM‘Y\ s

N

<) <al) aas

@eﬁfi\

\

— 3}5 S=~': ‘; i: '%) _u.uxu\
Ay A _ Ll &ygolt-g| | “h
Syl 550 S o Y 1 ol
3 e : iv?f - ol
Ay A . Ll Sgolt-¢| 1 La .
(Gad s a o X aL )
T o > 14 '3.,5« — il
R Y N sol-e| T | ST &
¥ |deym| O © oo T3 F Law
|

Ao sad) Ay il )i 3,58 (g)
Eanll A ALY Lal ALY iy syl Aalal) clalal) Jilaty Gl L8

ALY cliyya ol gy alaaadl Lalal) cdliaall -
AR anal 3lalial e AU dalall culiypail) ayaas —



(V) dsa
Ls,al) AY) by 5 553
Gl all) 2as
i) Jaad) clig<a
- - &m\ ?m‘
b | s % ) - aagl) .
. £ £ .; H o ‘g‘
¢ |.4 I A = } i 9. (s snall) &
B o %‘ .3; 3 1 a IERA(
3 3
313 313
Q . . .
0 - Js¥) - JdgY
Vo Ve Ve | ol | Ak | &Y. |&go)e—t| - ] “
| 2| (e S
S L) —
WL | e | ol | Mg | @ve |&tofv—o]| o ':§ S| <« &
) Tl e T () | ol
I
Tave B B o = I
= T ey | s
(V) doa

Lal) AUlayly Laal) ¢ il iy JEESU Lasiiocal) iy el g s

::3‘ “J"i;l';“*’“ j‘:‘j‘ ::“:3 Bl JEY) | cdys / shbial
Y. Y. Ve YA @rall alially el
yo A A A gl
£ \R ) Y byl
¢ Y4 A A il yall gsana
Y K K Gl pail) Glaag dae

s yail) Cilaa gl — ¥

o) Sny Jo¥1 g sl e Y] cilyyail Lo ol Clang (£) Jaray galipd) 2a —
s CEN &) e Lo Bamg (V) s ol 3575 e 1ylay) AL
(Aaladl (men b (lans) ) g sa)

bl 3lsally Lianll ouand) 386l clyyatl Ao sl Clang (V) Jaray galipll 2i -



(D) (B AV Aaladl fags b Glisag) S8l sy Gualall g o) (e
ins I Esrad) e A€ pall AUaY) ciluyail e saad Clang (£) Jamer galipdl dis —
£ (o e g Clans (1) Jamars o shomell elazin) Apaa k) 0 g 5ud)

(D3l 8 AY) daluadl pasa b asg) il g sl e Cullil

oliial) ualgll — ¢

W5y lanll anll Bl Glayas (s Jany Adiial) alead) Gany 4 Jidy
ASall Alayls Ll
bl () -0
: ALY lulat)

AY VO[TV Guradd) gy ALaN Cluldl) o)) &
réal) maliyy (Gl

uraddl sy Tim WYV O TN Y Aaall agy eyl 8 el iyl 3olal o
Cra Aaaally Guedlly s BNy aaY) AL el sand 200y Cilasg Ay algy LY 4 O/A/Y
bl (00) (ol alipd) Baadas (3 s
:doan ) lulal)

AY YO AIYY 2aY) o gy il Cle senal aad) lulll ¢lia)
tAgilaay) clallaall

a5 Cand) 13a & chaadid ) il dabdal) Ll Jeaad s UL aes 2
il gyl daia e aShlly Calaall oganl A ulial Alany) cilallad) o)yl
tabua 2y Aliany) il

* Mean ) Ll =
» Median L))
= Standard Deviation Sl iyl
= Skewness )N Calae
= Kurtosis bl Jalae =
= Independent Samples T. Test Aayyiall clulall (<) GBs,dl Ay Hlas) =

= Percentage of Progress Cpanill oy ®




) diBliag (e

shall Aaluad gilgall £1Y) g ginn Zuilis AdBling Gape Y

(VY) dsa

b8l il g A gnall (<) FONCP) @hrall Glad¥ly (lwad) Jauy giall
Aiad) il b Aol Ao ganall g onally (Ll

Vo =¢

| (S | | o | Aaodw |

Sl | Lguaa) |7 TE SE x| o | &2 | o i) alpdal
0RYe Al Ao [ YTYTA | YooV | cAM [ AE e [V AVA [ o Ty cre bl S a
Q). & A XY [ yy ay | YUV | YAYe [ AATY | Ve [o Y. Oddayll Glpa
%EY AL Y oY [ Yooy [y avvro [ Y e [AAYY | v ovAe [ oy [ sy cue A o @8I
0%EV. o YEAY [ YEATY | Y VIVo [ cAAE [ A vy [ o vy [oxe i)
0K e.Y | AY Ay | YA Y | e veva [ v aqc [anwy | cevs o vAy | Duall daluad eV (g5

VE A Aapag V.1 60 =(4.00) Aygina (s dic " Aad

- -

-

Al (gandly (AR uuldll g Aibias) 41> 3558 2525 (V) dsad) e oy
() ad culS Gum gaml) Ll mdlial jaall daliad (gileall oY) (s5ia 3 anil

o Gl gy oy LS (100 0) Lygina (g5 die Adaall (&) ad e Aol L)
¢ %EYA C%EN .t %YoA Ay gl e saad) Gull allial eyl oL

%ee.Y « %i).o

o) el d) ) (sad) Gl wllal el iag (35 5dll oia Cualdl s3ans
EJLJJGQCJJ—‘S\FQAUAM A0)Al) sl aw\m‘\_)s‘;cj) L;.JJ\; C):\s.d\
Aaa (ya (gl 33EY) o5 MLy ol dalis Rk s a3l Ayl Jleay)
a1l 55illy Liael) (oromall Balglly Lonall (sl paent b A0 Aol DL
Aabidl G T5e s pnl Gl A3 yally Flasl
Aadss o) Jiiead) 45 Lo 1Y 401 e (a7 0+ ) cpal) Dl taaa o 2S5

s o e LU dea Alla 1) Aabl) 2en Alla (e AUAN kE cilia 508 53 4uie
A shosal) b)) lilenl) o2y 1) AS )l sgn LI (53505 Abmd) 2 e s 4l

(YY\/ Yo

1£) Laliaall Sl Jeall ZaU) A8UAD £ ) e



- Y. -

Ol @lyyas o (a)44Y) Las Kowski et al ¢ Al oSwsSad capayg
oyl (e Ja5 Cilasleall Gls Al sl Slgald) Japis e Jexs 251300 dpual)
Agliaal) 5)aal) alyy Guilan awad) lsis Gl 8 aalid la)eny Ally COLELL
(\ o \‘V)
il 253)1 Sall 3l sa cpleal) o () (p) 390) (AAED aaal jrduy
30 A Aaglie A il s Ayl Aadail s (SHaY) Jlaall (8 QL) puad Lpuilasy)
: 0) LASyally bl oL 5LSE)Y) sacl Canaine 8 i Adlal) as Alee bad e JE
el Aalisy ¢ Aalud) 8 Al dnadl 8L GbsSa (e iand) aaed) 85005 (V)
s ot o land) 35085 Guanilly Gala Il Slypay (pepdll SlS s G @SN e adiad
Alghad) ¢ LB 4Dy Ae juug Ay G Japll o 45,08 Gl Jlad g apas JS 4
5 el Jiay (Sl 3l o) Y (21990) Guibun ama tana iy S
Clac Yy cBliaal) Ciillay d835 A (o aaing GG Ofy oaamnl) Sleall doually
Jls) s Cam ¢ omanll Sleall (e dald 501 a3l aag aaly dae (b Lae Lkl
(£+0:90) caaly iy b awall ehal e eda g ST ) dyuanll cilylay)
culia (V2 )(pY+ 0 V) JmalS hhas qilgn) e JS Al ae bl 02 (34
Oaaly iwar ((YV)(aY 0 €) Xu et al ggudly s «(Y1)(aY + + ©) Metias
A5 Al el wall cliyas of () 1gylal G (YY) (oY + 2 V) Hiemstra et al
eI a3 Crag dbimal) 5308l 558ll5 A35 palls Muaal) cmnll 381505 35 Cpuant A sl
RPN
2955 Ol hs (Y + 0 V) O Jlas aaaf Ay pe Auhall 23 3 LS
DA G fy amall )55 aag Ao Akiladll of ) (2990) Adrian & Cooper
558 ay Led Balinall 5585 AV Auilall 358 Laa (iliaia (i O Lo ()5 (3l
(¥) £ Y2) (YY 5 1) Ay Apdlall saliaal) CDlaall dyliaal) deail)



Aiad) ciial) b A jadl) desanall g ndly LN

i) eyl il Addlag (e 1Ll
(VY) dsa
Ol ) Cadg A gaunall (<) YN bral) cihaivly alwal) Jaugial)

Vo =¢y

- *(;.)a.,,,a G| da gl o A o L) cpaial)
Sl | A paal) gt o £t » B =l
OLVY V| YLYT YA | VY [y eaA] aLeny [ ATy ety el Gl Jiade Aoy
%Y Y| .08 | YY.euu | VA [ v 8a0 [ VoYY | AN Ay | el ek Jiade 4355
%Y YN | YAAY | VYYY [0 0wy [V YAA[ Y eon [VAAV[VAATY | (el il 548
OLYe N | Yo o [NV PYY e v Y ros | YA [ Y FVE[ Ve VY| @l Aadll i@
VA S| VY A [ VP ASY [V oarva W vaE [ FV ALy [ W roA| ¥y AN | ekl COlac 38
%YF.N| Voot [ Nrve. | o AvAL[ Y YAS | Y 0aa [ Y AGA|[ VA VAN | sl cDlac 54

- -

VE A Aapag V.1 60 =(4.00) Aygina (s dic " Aad

Agad gaxdly A8) bl (o Ailian) Ada (3558 5as (VF) dsaadl g el
() prd il Eipa (gaaal) Gull) mllal Cuandl 28 Al cysiall chladl 8 Euadll
B Ot Sgag iy LS (42 00) Asina (g5t die Alganl) (<) aid e el Asannl
¢ %YYLV« %Yo.Y ¢ %) Y. Viuh il e saad) Guldll mllial ¢y ) ol
%YY.N « %YA.0 ¢ %Yi.)

& ganl) Gulal) mllals gasally LAl Gaulll (e A3alad) (G554l Caldl aayy
a3 ¢ i) JEY) aliyy 8 Aeatisd) JEY) il ) daandl a8 dgadl cyLaay|
2 5a unali galing DA e llyg Adlinall e gl limall 580 dpatid syal) JEVL oyl
Juc s Al Blaliall 8 e M apead Blimal) 558l Gl ) Coagy b £ 30l
5yiall o2 LA alipdl 8 Jaeall 305 il Cum jpeai Ly ) cailsall 8 YD)
IS Aliaall 358l Apati ga Alajall o3 DA oyl zalipll o (S5 Al (Jaswad) Jaall)
by Loy 400l o) ) A il el 380 5 ey caueall e hal aend ale
Adgeal) el Ayl ) Aaaill sasgll cdng 1aa ey cCandl 0 Gl daph pe
oliasl) AUaY! laia g dylianl) 58l (g g )l



ibuas Glg) () (oY 2 A) @i ala) daal e IS A ae goliill o4 (34T
dgati ) ol Apall ALYy JUEY) @l o) il coyelal Cum (V4) (aV 4+ V) Jals
csbanll lsly Sall saalls Aliaell 5gilly iaall uanll G5l

Metinas et al gualy oulaia ge JS Al pe lll s2a (§d0 LS
Hiemstra ¢sAls isas (YY) (Y ¢) Xu DQ et al ggsily sw ((Y1)(aY++0)
Ol B L 45130 Lpual) gl s o ) 1)l Gas (YY) (oY 4 Y ) et al
co)sills Aalianl) 38))

3 (2)997) Cuadl ual daaly Z LAY d Sadl gl 0S5 Lo pe Sl o30 (385 LS
Ll (ggime aiil La 13 aal (aY 2+ 1) db) a5 daa) (oY ¢ ¥) LAl Lo M)
ALl L al) claagll (o 5T ae aad GlIM Lag o) A8l Lal) CELL] saal
DY) ALl 55al) a5 lliyg Aliaal) aals Al Aegliall lagal L Liaall (mlay) b
(VO Y% ) c(\\\ : \)c(‘\o

O e () 397) badd) aana Glay Uy madll daaf Joiall ae 5aS5 L 13
ASall cllgall Guund ) Caaled) malipdl e calisg Apliaall 4l 5alyy ) Caalgdl el )
bl Bl Aapda g cilippal) elaf deyug cliyall HLES) Cum e bl 61y
o 5 Julse Ly aadiiall Lol Al ) ALYl sealipd) 10 A G jladl)
(YY) £ 1Y) bl v die faum Jansi ol Lo gestasl

Aleall aaf Zalall Culll) ce salia) ol () 994) Glagud dana S5 iy WS
Aoyl el Ofs calill Cpaall dee 8 lgie 32 Yy oS el (ol 2 lad) DpuluY)
(A V) come D elal (gie o lay) IS8 5 Auiie Aiplay asi Al

rla iy
e Al sda sha) ae Lgle Jsaanll Caalyl gl all milall o 8
fal Lo padtaind (el el Jilusg d8as Caal) Aipe agan 85 Caand) 2 il
eI o panl L) mllals gasally Al Grenlal)l o Wilaa) 4dly 3558 aagi—)
Cad) - dpad) Ghpially aall dabud (g)lel)
2 Aol il aseay aeall Al gleall V) (A Cuad s gl el —Y
LCaayll



: Cila gl

tol L Galll as Glalini (o a2 L g pn A
A, Al Ala jal) puds ae duhpall o288yl o) palipll (Guadaty alaia¥) -
(A b g gl Jog Adlida agyee dalp o @luhall e aie ela) =Y



=LA

(g al) aalall: Yo

Sl (V) Akl il capnill Laslond s(aY o F) 2l e el gl )
Sl ¢ el

(o) Aadall cuyailly ZELU L slpaud 2() 94Y) ol deal - Gall de Slall o —¥
Sl ¢ el Sl

bl Laslsdysas Laglond 1(2)99Y) (pilea ana dess Ul ae Mall o -Y
Sl ¢yl KAl iy VI capsill Gull) 3k

oan arsii o ity Al fpual) cOE) 53 1(aY 4 v A) Caie daal sl deaf ¢
las ¢ bl andail) Alaye (pe 20N Aalall 3000 (5588l 3 gand) ]!
o gand Fasalac dpcalyll Bl 09 o slal dasaud

Byl (Caplaall ¢ byl Jlaall 3 Y1 ae )@ i(a)490) LA aeal -0

Oles o AplaY) Alaall ol ggiue e cplall dan 556 :(aY 00 V) Guas JLS 2eaf 1
o feale Al (Sl Vo @ad Sheall 30 dun Y1 GlS Al
comsnadl 3L daala (Apdalyll Al A4S )00

Aplealls Ayjiasss iVly Aomglspuadl) AT 2(aY 2+ 7) &) s (S dese daaf -V
IS Bypdie e o)ysiSy Allu (3),Sie Cluldl B85 Jare apS galiydl
aila daals cdpzalyll 4l

el LKAl s oYde cAaluadl il Aalall (a1 2(2Y99Y) S e oy Al —A
5yaall

Spalal ¢yl KAl cdialyll i ale 1(2)990) Caly JalS Al -4

Al Agual) DLl Lpaii] y0 maliny B0 1(aY 40 Y) JelS Lihias Glg) )
Aadl ¢ AL 5 e sl Ay Agadl Clpid) (o e
c b Unils daalacduzalyll 45 ol dpalall

Baldl ¢ pall Sall la c(giasalill cappaill: (2V99€) gy deaa (S5 7))

agladiy bll maliny asana - JEY) (i 1(2) 997) bl Glapyli ¢ paill 3y3all e Y
SRl ¢ lall QUK 385 eyl o gal



_Yo_

eiley lsll Lall jabiadll Jals Jalse 1(2)39A) S s2en gle cpall eMe—) ¥
2aall cpalall Alaall ¢ byl Jalial asylaal dgad) 280 jealic (any
Apai) daals ol Ayl IS (Y 0)

Yl palyl el Al Al Lagdsd (a¥ e f) ol Dl deae e
ol el Sl

(Js¥) el cinalilly dnad) Al (8 sl (el 1(2)990) Cpilea e deae—) o
Sl pall Sl v

Sl (vl ¢ el Sl izl dgad) Ayl 8 apsilly el 2(aY 00 Y) )Y

s gask clbaall Bl Ml dalidl 3 desie (@) Chali aw dgeaa—)Y
RYSHAL

Syl eCaplaall sliie cdplall lalyll () 99Y) alls ilaas A e—) A

tAgal) aalyall [l

19- Adrian, M. And Cooper, J. (1995): Biomechanics of human movement
2 ed WCB, Brown, Bench Mark pupl., Madison.

20- Ashraf, F., Tarek, M, (2011): The Effect of developing self-Sensory
Receptors on some physical and skill variables of Handball
Beginners, World Journal of sport sciences, oct, vol 6.

21- Galant, A. 1995: body treatments and dietetics for the beauty therapist
12th, ed, Stanley thrones publishers' Itd, London.

22- Hiemstra, L., Fowler, P. (2001): Effect of fatigue on knee
proprioception journal orthop. Sports phys. Ther.31, 598.

23- Las Kowski, E., Newcomer, K. and Smith, J. (1997): Refining
rehabilitation with proprioceptive training, Journal Physiology
and Sports Medicine 25, 10.

24- Maher D., M., & Alan. (2001): Basic Handball, practical exercise,
European handball Federation.

25- Melanovic, D., (2005): Teorija Ttaning, Fak. Zagreb, 12.

26- Metias, B., (2005): The effect of a core strength training program on
power of the core maculation, peripheral muscles and middle
section training cong. Soc. Phys. Sc. Ras Ser, 28.

27- Richard A. Schmidt, Craig A. Wrisberg (2000): Motor Learning and
performance. Second edition Human Kinetics Published.
United Kingdom.



28- Sanja, S., Dragan, M., Igor, J., (2007): The effect of Proprioceptive
Training on Jumping and agility performance, Kinesiology, 39:
131 — 141.

29- Sarah, M., Joel, T., Lowise, F., (2005): Acute effect of static and
proprioceptive neuromuscular facilitation stretching on muscle
strength and power output journal of athletic T. 40 : 94 — 103.

30- Trojnik, V., Rok, V., and Vinko, P., (2002): The effect of
proprioceptive training on neuromuscular function in patients
with patellar pain cell, Mol Biol. Lett,7, 170 — 173.

31- Xu DQ, Li JX, Hong Y, Chan KM (2004): Effect of Tai Chi Exercise
on Proprioception of Ankle and Knee Joints in Old People.
British Journal of Sports Medicine, 38: 50-54. (IF = 2.233).

read i) alaaa : GG
32- http://forum.iragacad.org/viewtopic.php?f=41&t=944.



